
Wochenprogramm
Programma settimanale

September / Settembre 2025

 MONTAG 

Klettersteig Larix Infobüro in Kurzras - 9.30 Uhr
01. September 

Shuttle ins Pfossental - Almen, Wild & Natur                           
Tourismusbüro in Karthaus - 10.00 Uhr 

In der Stille liegt die Kra�  - Wanderung von der Kirche 
zum Kloster Wallfahrtskirche Unser Frau - 13.30 Uhr 

Führung durch das ehemalige Kartäuserkloster Al-
lerengelberg Dorfbrunnen in Karthaus 16.00 Uhr 

Aperitivo Ötzi Glacier Tour Informationstre� en im 
archeoParc Schnalstal - 16.00

 LUNEDÍ 

Via Ferrata Larix u� icio informazioni a Maso Corto  
ore 9.30 | 1 settembre 

Shuttle per la Val di Fosse - esplorate la valle da soli                              
U� icio Turistico a Certosa - ore 10.00

La forza si trova nel silenzio - escursione dalla chiesa 
al chiostro Santuario a Madonna di Senales - ore 13.30    

La mistica dei monaci - visita guidata nella Certosa Pres-
so la fontana nel centro del paese di Certosa - ore 16.00 

Aperitivo Ötzi Glacier Tour Incontro informativo nell‘
archeoParc Val Senales - ore 16.00

 DIENSTAG 

Ötzi Glacier Tour Meetingpoint Ötzi Glacier Tour Kurzras 
7.30 Uhr

Wanderung - Architektur, Kunst & Geschichte am 
Schnalstaler Gletscher Infobüro in Kurzras - 9.30 Uhr | 
02. & 09. September 

Höfewanderung - Finail, Ra� ein, Tisen
Leiterkirchlein in Vernagt - 10.00 Uhr | ab 16. September 

Apfelland Südtirol: Apfelführung Tourismusbüro in 
Plaus - 10.30 Uhr 

 MARTEDÍ 

Ötzi Glacier Tour Meetingpoint Ötzi Glacier Tour Maso 
Corto - ore 7.30 

Escursione - architettura, arte e storia sul ghiacciaio della 
Val Senales u� icio informazioni a Maso Corto - ore 9.30 | 
2 & 9 settembre

Escursione dei masi - Finail, Ra� ein, Tisen, presso la chie-
setta a Vernago - ore 10.00 | dal 16 settembre

 MITTWOCH 

Faszination Gletscherwelt Informationsbüro Kurzras - 
9.30 Uhr 

Shuttle zum Parkplatz Schrofl Tourismusbüro in Kart-
haus - 09.45 Uhr | Bushaltestelle Katharinaberg 9.50 Uhr

Zur ältesten Hochalm im Tiroler Raum - Moaralm 2.095 m 
Parkplatz Schrofl - 10.00 Uhr | ohne Einkehrmöglichkeit

Bike Shuttle von Naturns bis Glurns oder Graun am Re-
schensee Parkplatz Friedhof Naturns - 9.45 Uhr 

Von der Rebe in den Weinkeller- Wanderung und 
Weinverkostung  Weingut Rebhof, Galsaun/Kastelbell    
15.30 Uhr 

 MERCOLEDÍ 

Esplorare il fascino del mondo dei ghiacciai u� icio 
informazioni a Maso Corto - ore 9.30 

Shuttle per il parcheggio maso Schrofl - U� icio Turi-
stico a Certosa - ore 09.45 | Fermata a Monte S. Caterina 
- ore 9.50



Alla malga più antica della regione tirolese - Malga 
Moar - (2.095 m) Parcheggio Maso Schrofl - ore 10.00  
Senza possibilià di ristoro

Bikeshuttle da Naturno a Glorenza o a Curon, sul Lago 
di Resia parcheggio del cimitero a Naturno - ore 9.45  

Dalla vigna alla cantina! Escursione e degustazione di 
vini presso la cantina “Rebhof”, Galsaun/Castelbello - 
ore 15.30 

 DONNERSTAG 

Rundwanderung zum niedersten Gipfelkreuz des 
Schnalstales Startplatz Europas Wanderdörfer in Unser 
Frau - 09.00 Uhr

 GIOVEDÍ 

Escursione alla punta più bassa della Val Senales 
punto di partenza escursionistico al grande parcheggio 
a Madonna di Senales - ore 09.00

 FREITAG 

Shuttle ins Pfossental - Almen, Wild & Natur Touris-
musbüro in Karthaus - 9.00 Uhr 

 VENERDÍ 

Shuttle per la Val di Fosse - esplorate la valle da soli                      
U� icio Turistico a Certosa - ore 9.00

Il Paese delle mele - Guida a Plaus L‘u� icio turistico di 
Plaus - ore 15.00

 SONNTAG   

Erlebnisbahnhof „Schnalsthal“ Staben/Naturns     
14.00 Uhr 

 DOMENICA 

Scoprire il mondo della ferroviaria - Stava/Naturno 
ore 14.00                                                                         

 AUF ANFRAGE  

Ho� ührung am Oberniederhof in Unser Frau

 SU RICHIESTA 

Visite guidate alla fattoria Oberniederhof a Madonna 
di Senales

Anmeldung Online, bei Ihrem Gastgeber oder direkt im 
Tourismusbüro, telefonisch oder per Mail.

Iscrizione online, presso l‘ospitante o presso l‘uff icio turi-
stico a Certosa, via telefono o mail.

                 Tel. +39 0473 679 148 

                           Mail   info@schnalstal.it 
             info@valsenales.cc

Web  schnalstal.it | valsenales.cc
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 Highlights Programm
Eventi speciali

September / Settembre 2025

 12.04.2025 - 02.11.2025 
Glaciers and Me - Ausstellung im Museum Archeoparc
Glaciers and Me - mostra nel museo Archeoparc

 06.09.2025 
Campus Transhumanza: Eröff nung der Ausstellung, Ent-
hüllung der Klangskulptur, Premiere der Komposition & 
Au昀琀 akt Slow Food Spezialitätenwochen | 11.00 Uhr

Campus Transhumanza: Inaugurazione della mostra, svel-
amento della scultura sonora, prima della composizione e 
inizio delle settimane culinarie Slow Food | ore 11.00

 06.09.2025 - 28.09.2025 
Das Schnalser Schaf - Spezialitätenwochen im Zuge
der Transhumanz

La pecora della Val Senales - Specialità culinarie in
occasione della transumanza

 07.09.2025 
Transhumanz - Rückkehr der Schafe von der 
Rofenberg Alm über das Hochjoch nach Kurzras
Hirtenfest | 11.Uhr
Transumanza - Rientro delle pecore dalla malga 
Rofenberg per il Giogo Alto con arrivo a Maso Corto 
Festa dei pastori | ore 11.00

 13.09.2025 
Transhumanz - Rückkehr der Schafe von der Niedertal 
Alm über das Niederjoch nach Vernagt  
Hirtenfest | 11.00 Uhr
Transumanza - Rientro delle pecore dalla malga 
Niedertal  per il Giogo Alto con arrivo a Vernago 
Festa dei pastori | ore 11.00

 19.09.2025 
Ötzitag im archeoParc Schnalstal  in Unser Frau - ab 
10.00 Uhr

Giornata di Ötzi nell‘archeoParc Val Senales  a Madonna 
di Senales - a partire dalle ore 10.00

 19.09.2025 
Trailrunning Days mit Daniel Jung Wanderstartplatz in 
Unser Frau - 9.30 Uhr

Trail running nella Val Senales con Daniel Jung punto 
di partenza al parcheggio vicino il museo archeoParc a Ma-
donna di Senales - ore 9.30

 21.09.2025 
Katharinaberger Kirchtig mit Hl. Messe - ab 9.30 Uhr
Festa del paese a Monte S. Caterina Santa Messa con 
processione - dalle ore 9.30

 27.09.2025 
Prähistorische Europameisterscha昀琀 en - Bewerb 
Bogenschießen im Archeoparc in Unser Frau 

Campionato europeo preistorico - gara di tiro con l‘arco
all‘Archeoparc a Madonna di Senales

 28.09.2025 
Prähistorische Europameisterscha昀琀 en - Bewerb Speer-
schleudern im Archeoparc in Unser Frau 

Campionato europeo preistorico - Gara del lancio con 
il propulsore all‘Archeoparc a Madonna di Senales
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