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Primavera in montagna - Val Senales
Scoprite la patria di Otz

AltoAdige Guest Pass - Mobilcard

Alto Adige senza confini

Con I’Alto Adige Guest Pass si possono usare tutti i mezzi del trasporto pubblico in Alto Adige in modo
comodo e flessibile, oltre a beneficiare di alcune altre offerte. Tutti gli ospiti delle nostre strutture
associate ricevono gratuitamente a partire dal 1° maggio il Guest Pass al momento del check-in.
Questo offre un‘ampia gamma di possibilita per gite giornaliere da Malles a Bolzano, ma anche per
escursioni circolari in Val Senales.

Informazioni Guest Pass: https://bit.ly/31bTfXq

Alto Adige Mobilita: www.suedtirolmobil.info

Tutto su Otzi the Iceman
archeoParc Val Senales

Nel museo archeologico all'aperto di Madonna di Senales, tutto ruota intorno a Otzi, 'uomo venuto dal
ghiaccio. | visitatori imparano come e dove & stato ritrovato Otzi nel 1991 e come vivevano lui e i suoi
contemporanei 5.300 anni fa. Le mostre sono caratterizzate da fedeli riproduzioni di case dell'eta della
pietra (area esterna) e di abiti, armi e utensili di Otzi (area interna). La visita dura circa un'ora (percorso
1). Dimostrazioni di accensione del fuoco dell'eta della pietra ogni ora.

Orari d‘apertura:

23 marzo - 3 novembre 2024 (17.06. — 29.06.2024 chiuso)

Aperto ogni giorno, sempre dalle 10:00 alle 17:00

Visite guidate, dimostrazioni e attivita piu volte al giorno dalle 11:00 alle 16:00

Ogni domenica e nei giorni festivi, alle ore 11.00, I'archeoParc offre visite guidate su vari temi legati a
Otzi: Tessere e intrecciare, Otzi - un capo tribu, Il potere del fuoco, Porling - pece - acciarino, Come
Otzi ha preso il suo nome, Cacciare e raccogliere, | costruttori di capanne, Bastone di calce e tendine
di bovino, ...

Sono previsti anche diversi laboratori per i visitatori: Lavorazione del cuoio (braccialetto, portamonete),
forgiatura del rame, tessitura a mano, costruzione di modelli di ciaspole, intaglio di modelli di archi,
realizzazione di gioielli in legno e conchiglie, lavorazione delle corna di cervo e molti altri.

Ogni giovedi, I'archeoParc offre una lezione per bambini sul tema "Costruiamo una casa dell'eta della
pietra".
Tutte le informazioni sul programma a: www.archeoparc.it

Giornata dei Musei - archeoParc Val Senales
19 maggio 2024

Ogni anno dal 1978, la seconda o terza domenica a maggio si festeggia in tutto il mondo la giornata
internazionale dei musei. Quest’anno nell’Alto Adige parteciperanno piu di 40 musei a questa iniziativa
internazionale. Nella Val Senales in occasione della Giornata dei musei potete visitare I'archeoParc a
Madonna di Senales.

Per gli orari di apertura, consultare il sito www.archeoparc.it | Ingresso libero e programma speciale



https://bit.ly/3IbTfXq
http://www.suedtirolmobil.info/
http://www.archeoparc.it/
http://www.archeoparc.it/

suptiroL

<l g

Schnalstal
| Val Senales

OTZITHE ICEMAN
UNESCO CULTURAL HERITAGE

Museo Archeologico dell’Alto Adige — Otzi

Dal 1998 il complesso del ritrovamento del’*"Uomo venuto dal ghiaccio” € esposto nel Museo
Archeologico dell’Alto Adige a Bolzano.

La mummia viene conservata in una cella frigorifera appositamente progettata ed € visibile attraverso
una piccola apertura. | numerosi oggetti del’equipaggiamento e i capi di vestiario, accuratamente
restaurati, suscitano la meraviglia del pubblico per I'abilita con cui sono stati realizzati. L'appellativo
“Otzi” si deve al giornalista austriaco Karl Wendl che, cercando un nome d’effetto, lo derivo dal luogo di
ritrovamento nelle Alpi della Velle d’Otz.

Orari d’apertura:

Aperto da martedi a domenica

dalle 10.00 alle 18.00

Chiuso il lunedi (tranne se il lunedi cade in un giorno festivo)
1° maggio: chiuso

Info: www.iceman.it

CONSIGLIO: Con PPAlto Adige Guest Pass (dal 1° maggio 2024) il treno per Bolzano € gratuito.

Parco Avventura Otzi Rope Parc

Anche il parco avventura immerso nella natura alla fine del lago di Vernago & intitolato a Otzi. Se il
tempo lo permette, il parco con i suoi 9 percorsi da facili a molto difficili, i 4 percorsi per bambini, la zip-
line sopra il lago e l'altalena gigante aprira il 1° maggio.

Info: www.hochseilgarten.bz

Juval
Reperti del tempo di Otzi

Un'escursione lungo le famose rogge di Ciardes o Stava alla collina di Juval offre un'esperienza
primaverile unica. Questi sentieri d’acquali rappresentano un antico sistema d'irrigazione utilizzato dai
contadini per far giungere ai campi dell'arida Val Venosta l'acqua necessaria per le coltivazioni.

A Juval si trovano innumerevoli "pietre a scodella” scolpite nella roccia in punti esposti. Anche se il
significato di queste incisioni scavate nella roccia gneiss dello Juval non & ancora chiaro, € molto
probabile che abbiano un'origine rituale o che servissero da segnali. Numerosi altri reperti archeologici,
come caminetti, muri di fondazione e pezzi di rame provenienti dalla collina di Juval si trovano oggi nel
Museo Archeologico a Bolzano.

Castel Juval

Il medievale Castel Juval, museo e residenza estiva di Reinhold Messner, celebre alpinista altoatesino,
troneggia all'ingresso della Val Senales. | reperti preistorici suggeriscono che gia ai tempi di Otzi gli
abitanti si erano insediati qui, almeno temporaneamente.

Situato su un semipiano, il castello & baciato dal sole ed & assolutamente da vedere, soprattutto in
primavera. Con la sua mostra permanente "La dimensione religiosa delle montagne", € una rarita tra i
musei altoatesini.

I MMM (Messner Mountain Museum) Juval ospita un'impressionante collezione di tibetica, diverse
maschere provenienti dai cinque continenti, una vasta biblioteca d'avventura, I'esposizione unica su
Gesar Ling, cosi come affreschi rinascimentali. La cantina della spedizione di Reinhold Messner e una
mostra di immagini delle montagne sacre del mondo sono anch'esse parte della variegata esposizione.

Orari d’apertura del museo:
Ore 10:00 — 17:00 dalla quarta domenica di marzo alla prima domenica di novembre (mercoledi giorno
di riposo)


http://www.iceman.it/
http://www.hochseilgarten.bz/
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WwWw.messner-mountain-museum.it/juval

Navetta: La navetta circola tutti i giorni salvo mercoledi tra il parcheggio al “Vinschger Bauernladen /
Bottega dei Contadini” e la trattoria Schlosswirt Juval. Il castello dista circa un quarto d'ora di cammino
dal capolinea della navetta. Solo andata/solo ritorno Euro 4,00 | Solo andata Castello Euro 6,00 | andata
e ritorno Euro 8,00 | +39 335 1015276.

www.juvalshuttle.com

Orario salita del
servizio navetta

Partenza 9.40 |10.15|10.45 | 11.15 | 11.45 | 12.15 | 13.45 | 14.15 | 14.45 | 15.15 | 15.45
Parcheggio Juval

Maso —wvinicolo | g 1a | 1921 | 1051 | 12.21 | 11.51 | 12.21 | 1351 | 14.21 | 1451 | 1521 | 15.51
Unterortl

Schlosswirt Juval | 9.55 | 10.30 | 11.00 | 11.30 | 12.00 | 12.30 | 14.00 | 14.30 | 15.00 | 15.30 | 16.00
MMM Juval * 10.00 | — — — — 12.35 | — — — — 16.05

* 1l bus navetta nei giorni di pioggia NON va fino MMM Juval.

Con la bicicletta attraverso i meravigliosi meleti in fiori

Godetevi l'aria di primavera e lo splendido profumo della fioritura a una passeggiata in bicicletta
attraverso la Val Venosta. | punti di noleggio bici di Stidtirol Rad e Papin Sport si trovano in sei stazioni
ferroviarie e in altre localita della Val Venosta/Vinschgau. Grazie alla flessibilita dei punti di noleggio e
di riconsegna e all’Alto Adige Guestpass i nostri ospiti hanno a disposizione un'ampia gamma di
opzioni per una gita giornaliera in bicicletta, da Malles a Naturno, da Merano a Laces, ... Non c'€ modo
migliore di esplorare la regione culturale della Val Venosta che in bicicletta e in treno.

Noleggi di Sudtirol Rad: www.suedtirol-rad.com
Noleggi di Papin Sport: www.papinsport.com

Le nuove Terme di Naturno

Momenti di relax alle terme di Naturno. Piscina coperta e sauna.
Le informazioni sugli orari d’apertura si trovano qui: https://bit.ly/3wq1ijkD

Eventi estivi

Tra cervi e camosci — Navetta per la Val di Fosse

Prendete la nostra navetta per arrivare in questa valle laterale della Val Senales, che € una delle zone
piu ricche di fauna e di selvaggina di tutto I'Alto Adige. Proprio nel centro del Parco Naturale Gruppo di
Tessa potete godere un’escursione meravigliosa (per conto proprio) € con un po’ di fortuna potete
vedere dei camosci e stambecchi.

| punti di ristoro aprono come indicato:
Ristorante Jagerrast / Vorderkaser: Pasqua 2024
Malga Mitterkaseralm: 01.06.2024

Malga Rableid: dal 25.05.2024

Maso Gelato: 25.05.2024



http://www.juvalshuttle.com/
http://www.papinsport.com/
https://bit.ly/3wq1jkD
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Giorno: lunedi

Punto di ritrovo per I'andata: ore 10.00 Ufficio Turistico a Certosa

Punto di ritrovo per il ritorno: ore 16.00 maso Vorderkaser/Jagerrast

Periodo: 06.05.2024 — 28.10.2024

Costi per andata e ritorno: € 8,00 per bambini dai 10 anni e adulti con Alto Adige Guestpass Val Senales,
€ 12,00 per bambini dai 10 anni e adulti senza Alto Adige Guestpass Val Senales, gratuito per i bambini
sotto i 10 anni.

Arrivo: individualmente in auto o con la linea n. 261 "Naturno- Val Senales"

Contatto: Soc. Coop. Val Senales - Tel. +39 0473 679 148

Iscrizione: obbligatoria entro le ore 9.00 di lunedi, online, presso il vostro albergatore o presso I'Ufficio
Turistico.

La forza si trova nel silenzio - Escursione dalla chiesa di Madonna al
chiostro di Certosa

Il santuario di Madonna di Senales, che si erge maestoso su una rupe, € il punto di partenza per
I'escursione di circa 2,5 ore. Lungo la Via Monachorum passeremo per un antico lariceto senalese, una
cascata e le fresche sorgenti di montagna fino a raggiungere I'ex monastero certosino di Monte degli
Angeli a Certosa. E li? Non troverete niente che silenzio, e scoprirete quanto puo essere benefico.
L’escursione si concludera con la visita guidata al “paese del silenzio” e 'ex complesso claustrale dei
certosini.

Giorno: lunedi

Punto di ritrovo: ore 13:30 alla chiesa santuario a Madonna di Senales

Durata: dalle ore 13.30 alle ore 17.00

Periodo: 06.05.2024 — 07.10.2024

Costo: € 10,00 per bambini dai 10 anni e adulti con Alto Adige Guestpass Val Senales, € 20,00 per
bambini dai 10 anni e adulti senza Alto Adige Guestpass Val Senales, per bambini sotto i 10 anni é
gratuito

Come arrivare: individualmente in macchina oppure con la linea autobus nr. 261 Naturno-Senales
Ulteriore informazione: circa 2,5 ore di cammino; 100 m in salita; 370 m in discesa

Percorso: sentiero 21

Contatto: Soc. Coop. Turistica Val Senales - Tel. 0473 679 148

Iscrizione: entro le ore 12.00 del lunedi online, presso il vostro albergatore oppure presso I'Ufficio
Turistico

Guida escursionistica: Richard Rainer

La mistica dei monaci - visita guidata nella Certosa

Dal 1326 al 1782 esisteva in Val Senales la ,Certosa degli Angeli“. Nel silenzio del prezioso chiostro
affrescato si odono ancora i passi leggeri dei monaci in preghiera e il loro soave canto ci accompagna
lungo gli antichi archi del portico. Lasciatevi trasportare nel mondo contemplativo e spirituale di questo
luogo mistico, dove i monaci si ritrovavano in preghiera e in meditazione al fine di raggiungere la
spiritualita totale e l'illuminazione, scopo di tutte le religioni sia occidentali che orientali.

Giorno: lunedi

Punto di ritrovo: ore 16.00 fontana nel centro del paese di Certosa

Durata: dalle ore 16.00 alle ore 17.00 circa

Periodo: 06.05.2024 — 07.10.2024

Costo: € 6,00 per bambini dai 10 anni e adulti con Alto Adige Guestpass Val Senales, € 10,00 per
bambini dai 10 anni e adulti senza Alto Adige Guestpass Val Senales, sotto i 10 anni & gratuito

Come arrivare: individualmente in macchina oppure con la linea autobus nr. 261 ,Naturno-Senales “
Contatto: Soc. Coop. Turistica Val Senales - Tel. 0473 679 148

Iscrizione: entro le ore 12.00 del lunedi online, presso il vostro albergatore oppure presso I'Ufficio
Turistico
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Navetta per I'Alta Via di Merano - parcheggio maso Schrofl

Prendete la nostra navetta per il punto di partenza dell'Alta Via di Merano a M.S. Caterina o utilizzate il
servizio per partecipare all'escursione guidata alla Malga Moar.

Giorno: martedi

Punto di ritrovo: ore 9:45 Ufficio Turistico a Certosa / ore 9.50 fermata autobus a Monte Santa Caterina
Periodo: 07.05.2024 — 08.10.2024

Costo: € 5,00 per bambini dai 10 anni e adulti con Alto Adige Guestpass Val Senales, € 10,00 per
bambini dai 10 anni e adulti senza Alto Adige Guestpass Val Senales, per bambini sotto i 10 anni &
gratuito

Arrivo: individualmente in auto o con la linea n. 261 "Naturno- Val Senales".

Portare con sé: uno zaino, da bere, cibo, impermeabile e buone calzature da trekking.

Contatto: Soc. Coop. Val Senales - Tel. +39 0473 679 148

Iscrizione: obbligatoria entro le ore 17.00 del giorno precedente, online, presso il vostro albergatore o
presso |'Ufficio Turistico.

Alla malga piu antica della regione tirolese - Malga Moar (2.095 m.)

Godetevi la vista meravigliosa e unica dalla piu antica malga del Tirolo sulla Val Venosta e sull'ingresso
della Val Senales. Il punto di partenza dell'escursione & sopra Monte Santa Caterina, al parcheggio
maso Schroflhof (1.708 m s.I.m.). Da qui si segue il sentiero n. 9 in direzione della malga Moar. Dopo
una piacevole salita di due ore, avete conquistato circa 400 metri di altitudine e avete raggiunto la Moar
Alm. Dopo una meritata pausa, si puo tornare al parcheggio “Schrofl” passando per la malga Dick e il
maso Huhnerspiel o proseguire a piedi direttamente fino a Monte Santa Caterina. L’escursione si
concludera con una visita guidata a M.S. Caterina che offre uno spaccato della storia della valle.

Giorno: martedi

Punto di ritrovo: ore 9.45 Ufficio Turistico a Certosa, ore 9.50 fermata autobus M.S. Caterina oppure ore
10.00 parcheggio Maso Schrofl — vedi “Navetta per I'alta Via di Merano”

Durata: ore 10.00 — 15.00

Periodo: 07.05.2024 — 08.10.2024

Costo: € 10,00 per bambini dai 10 anni e adulti con Alto Adige Guestpass Val Senales, € 20,00 per
bambini dai 10 anni e adulti senza Alto Adige Guestpass Val Senales, per bambini sotto i 10 anni &
gratuito

Arrivo: individualmente in auto o con la linea n. 261 "Naturno-Val Senales"

Ulteriori informazioni: escursione media difficolta; & richiesta una buona condizione fisica, tempo di
percorrenza: 3 - 4 ore, 400 metri di salita e discesa, max. 15 partecipanti

Portare con sé: uno zaino, da bere, cibo, impermeabile e buone calzature da trekking. NON CE
NESSUNA POSSIBILITA DI RISTORO.

Percorso: Sentiero escursionistico n. 9B, 9, 10 B, 10A

Contatto: Soc. Coop. Val Senales - Tel. +39 0473 679 148

Iscrizione: entro le 17.00 del lunedi online, presso il vostro albergatore oppure presso I'Ufficio Turistico
Guida escursionistica: Richard Rainer

Visita storica-culturale a Monte Santa Caterina

Richard vi raccontera molte cose interessanti sulla storia della Val Senales, accompagnandovi alla
chiesa di Santa Caterina e al cimitero dal valore altamente simbolico. Al suo posto un tempo sorgeva il
castello di Senales, la cui antica torre oggi € un campanile.

Giorno: martedi

Punto di ritrovo: ore 16.00 fontana nel centro del paese di Monte S. Caterina
Durata: 1-1,5 ore circa

Periodo: 07.05.2024 — 08.10.2024

Ulteriori informazioni: visita guidata bilingue (tedesco e italiano).
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Costo: € 6,00 per bambini dai 10 anni e adulti con Alto Adige Guestpass Val Senales, € 10,00 per
bambini dai 10 anni e adulti senza AltoAdige Guestpass_Val Senales, per bambini sotto i 10 anni &
gratuito Contatto: Soc. Coop. Turistica Val Senales - Tel. 0473 679 148

Iscrizione: entro le 12.00 del martedi online, presso il vostro albergatore oppure presso I'Ufficio Turistico

Escursione dei masi — Finail, Raffein, Tisen

L'escursione per le fattorie sul pendio soleggiato di Vernago, con una splendida vista sul lago artificiale,
inizia a Madonna di Senales. Si sale a Vernago attraverso il sentiero 15A. Dopo aver attraversato la
diga, si raggiunge il sentiero circolare del lago. Da qui in primavera si puo osservare il campanile della
chiesa nel lago, che testimonia I'inondazione del villaggio di Vernago negli anni Cinquanta. Alla fine del
lago, si gira a destra lungo il sentiero n. 8 in direzione del Maso Finail, maso piu alto d’Europa che
coltivava cereali. Seguendo il sentiero agricolo n. 7, con una splendida vista sul lago, passando per i
masi Raffein e Tisen, la discesa & attraverso Vernago fino a Madonna di Senales.

Giorno: mercoledi

Punto di ritrovo: ore 10.00 al punto d’incontro presso il parcheggio grande del museo archeoParc.
Durata: ore 10.00 — 14.00

Periodo: 08.05.2024 — 29.05.2024 & 09.10.2024

Costo: € 10,00 per bambini dai 10 anni e adulti con Alto Adige Guestpass Val Senales, € 20,00 per
bambini dai 10 anni e adulti senza Alto Adige Guestpass Val Senales, sotto i 10 anni gratuito

Arrivo: individualmente in auto o con la linea n. 261 "Naturno-Val Senales" fino a Madonna di Senales.
Ulteriori informazioni: escursione di difficolta media; € richiesta una buona condizione fisica, tempo di
percorrenza: 3 - 4 ore, 500 metri di salita e discesa, max. 15 partecipanti

Portare con sé: uno zaino, da bere, cibo, impermeabile e buone calzature da trekking.

Percorso: Sentiero escursionistico n. 15. 13°,8 7 15

Contatto: Soc. Coop. Val Senales - Tel. +39 0473 679 148

Iscrizione: entro le ore 17.00 del martedi online, presso il vostro albergatore oppure presso I'Ufficio
Turistico

Guida escursionistica: Richard Rainer

Tra cervi e camosci — Shuttle per la Val di Fosse

Prendete la nostra navetta per arrivare in questa valle laterale della Val Senales, che € una delle zone
piu ricche di fauna e di selvaggina di tutto I’Alto Adige. Proprio nel centro del Parco Naturale Gruppo di
Tessa potete godere un’escursione meravigliosa (da soli) e con un po’ di fortuna potete vedere dei
camosci e stambecchi.

| punti di ristoro aprono come indicato:
Ristorante Jagerrast / Vorderkaser: Pasqua 2024
Malga Mitterkaser: 01.06.2024

Malga Rableid: dal 25.05.2024

Maso Gelato: 25.05.2024

Giorno: giovedi

Punto di ritrovo per I'andata: ore 09.00 Ufficio Turistico a Certosa

Punto di ritrovo per il ritorno: ore 15.00 maso Vorderkaser/Jagerrast

Periodo: 09.05.2024 — 31.10.2024

Costi per andata e ritorno: € 8,00 per bambini dai 10 anni e adulti con Alto Adige Guestpass Senales, €
12,00 per bambini dai 10 anni e adulti senza Alto Adige Guestpass Val Senales, gratuito per i bambini
sotto i 10 anni.

Arrivo: individualmente in auto o con la linea n. 261 "Naturno- Val Senales"

Contatto: Soc. Coop. Val Senales - Tel. +39 0473 679 148

Iscrizione: entro le ore 17.00 del mercoledi online, presso il vostro albergatore oppure presso I'Ufficio
Turistico
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Alta Via di Merano — Da Monte S. Caterina alla funivia Unterstell

Un'escursione soleggiata lungo I'Alta Via di Merano. Sempre un'esperienza, soprattutto in primavera.
Con la guida Richard si cammina dal pittoresco Monte S. Caterina attraverso un tratto dell’Alta Via di
Merano fino al Monte Sole di Naturno. Qui si pud godere una vista meravigliosa dalla Val Venosta a
Merano e dintorni. Dopo una piacevole escursione di 2 ore, si raggiunge la funivia Unterstell, che porta
a Naturno. Da li si utilizza I'Alto Adige GuestPass per tornare al punto di partenza con i mezzi pubblici.
Se viene desiderato, si puo tornare anche a Monte S. Caterina insieme alla guida escursionistica
Richard.

Giorno: giovedi

Punto di ritrovo: ore 10.00 fontana nel centro del paese di Monte S. Caterina

Durata: ore 10.00 — ca. 15.00

Periodo: 09.05.2024 — 30.05.2024 & 10.10.2024

Costi: € 10,00 per bambini dai 10 anni e adulti con Alto Adige Guestpass Val Senales, € 20,00 per
bambini dai 10 anni e adulti senza Alto Adige Guestpass Val Senales, gratuito per i bambini sotto i 10
anni.

Arrivo: individualmente in auto o con la linea n. 261 "Naturno-Val Senales" fino a Monte S. Caterina.
Ulteriori informazioni: escursione di media difficolta; € richiesta una buona condizione fisica, tempo di
percorrenza: 3 - 4 ore, 400 metri di salita e discesa, max. 15 partecipanti

Portare con sé: uno zaino, da bere, cibo, impermeabile e buone calzature da trekking.

Percorso: Sentiero escursionistico n. 24

Contatto: Soc. Coop. Val Senales - Tel. +39 0473 679 148

Iscrizione: entro le 17.00 del mercoledi online, presso il vostro albergatore oppure presso I'Ufficio
Turistico

Guida escursionistica: Richard Rainer

Transumanza delle pecore — Patrimonio culturale immateriale
delPUNESCO

giugno 2024

| senalesi non sono legati solo alla loro valle e al loro paese, ma anche alle tradizioni: la transumanza
delle pecore € una di queste, forse la piu spettacolare ed emozionante. Gia da molti secoli, ogni anno a
meta giugno circa 4.000 pecore dalla Val Senales e dalla Val Venosta raggiungono, oltrepassando il
Giogo Alto (2857 m s.I.m) e il Giogo Basso (3019 m s.l.m.), i pascoli estivi nella valle di Vent, in Austria.
Pastori e cani seguono il gregge, ed in due giorni percorrono piu di 44 km, superando ripidi sentieri
rocciosi, nevai, morene ed anche ghiacciai. A meta settembre c’¢ il rientro delle 4000 pecore, il piu delle
volte in condizioni migliori che all'andata. Mandriani, pastori unitamente alla gente del luogo ed ai
numerosi turisti vengono accolti in valle con festivita.

Date previste per latransumanza delle pecore 2024

Transito delle pecore verso la Valle Otz da Vernago sabato, 08.06.2024
Transito delle pecore verso la Valle Otz da Maso Corto sabato, 08.06.2024

e Rientro delle pecore dalla malga Niedertal (A) oltrepassando il Giogo Basso nei pressi del
Rifugio Similaun con arrivo a Vernago al lago sabato, 14.09.2024

e Rientro delle pecore dalla malga Rofenberg (A) attraverso il Giogo Alto nei pressi del Rifugio
Bella Vista con arrivo a Maso Corto domenica, 15.09.2024

Escursione in occasione della transumanza

»» In viaggio con le pecore: la tradizionale transumanza in Val Senales

Ormai da secoli, ogni anno, circa 1.500 pecore della Val Senales e della Val Venosta attraversano il
Giogo Alto all’inizio di giugno per raggiungere i pascoli della Otztal. Insieme ai pastori accompagniamo
il gregge da Maso Corto salendo al Rifugio Bella Vista. Con questa escursione potrete vivere in prima
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persona una tradizione antichissima e scoprire tante curiosita interessanti. Arrivati al Rifugio Bella Vista,
ci rifocilleremo con una tipica zuppa d’orzo. Il ritorno avverra seguendo lo stesso percorso.

Data: sabato, 08.06.2024

Punto di ritrovo: ore 5.30 ufficio informazioni Maso Corto

Durata: dalle ore 5.30 alle ore 12.00 circa

Costo: € 20,00 a persona

Come arrivare: individualmente in macchina

Ulteriori informazioni: escursione di media difficolta; circa 4-5 ore di cammino; 834 m in salita e discesa;
richieste buone condizioni fisiche, assenza di vertigini e scarpe da montagna

Portare con sé: acqua in abbondanza, attrezzatura per la protezione dal sole e dalla pioggia; massimo
20 partecipanti

Contatto: Soc. Coop. Turistica Val Senales - Tel. 0473 679 148

Iscrizione: entro le ore 17.00 del venerdi online, presso il vostro albergatore oppure presso I'Ufficio
Turistico

Guida escursionistica: Richard Rainer

Festa del Corpo di Cristo & Sacro Cuore di Gesu

Davanti a tutti i chierichetti con le loro vesti bianche ed i colletti rossi, a seguire un baldacchino quadrato
ricamato in oro, portato dagli uomini in costume, sotto cui sta il parroco che porta I'Ostensorio ed il
Santissimo in processione. Con eleganza e decoro suona la banda musicale locale, seguono i giovani
e le ragazze reggendo gli stendardi. Poi ancora altri uomini, fanciulle e donne portano a due a due o0 a
quattro a quattro varie statue deposte su portantine di legno, come la Vergine Maria, San Giuseppe,
'Angelo Custodio ecc. Molto particolari ed eleganti sono i costumi tipici ed i “Dirndl”, che vengono
indossati in occasione di feste tradizionali.

e 02. giugno 2024 — Processione “Festa del corpo” a Monte S. Caterina e Certosa

e 09.giugno 2024 — Processione Domenica del Sacro Cuore di Gesu

Stand 08.03.2024 - Anderungen vorbehalten!



