
 

 
 

Top eventi d’Estate 2025 
 
50 anni funivie ghiacciai della Val Senales 
12 luglio 2025 
Il 12 luglio 1975 Leo Gurschler compì il viaggio inaugurale della funivia ghiacciai della Val Senales. 
Esattamente 50 anni dopo, il 12 luglio 2025, questo evento sarà ufficialmente celebrato. Tutte le 
informazioni sul programma sono disponibili sul sito dell'Alpin Arena Senales:  
https://www.valsenales.com/it/val-senales-alto-adige/la-tua-avventura/qui-e-ora/news 
 

 
Transumanza delle pecore – Patrimonio culturale 
immateriale dell’UNESCO 
 
Giugno e settembre 2025 
I senalesi non sono legati solo alla loro valle e al loro paese, ma anche alle tradizioni: la transumanza 
delle pecore è una di queste, forse la più spettacolare ed emozionante. Già da molti secoli, ogni anno a 
metà giugno circa 4.000 pecore dalla Val Senales e dalla Val Venosta raggiungono, oltrepassando il 
Giogo Alto (2857 m s.l.m) e il Giogo Basso (3019 m s.l.m.), i pascoli estivi nella valle di Vent, in Austria. 
Pastori e cani seguono il gregge, ed in due giorni percorrono più di 44 km, superando ripidi sentieri 
rocciosi, nevai, morene ed anche ghiacciai. A metà settembre c’è il rientro delle 4000 pecore, il più delle 
volte in condizioni migliori che all‘andata. Mandriani, pastori unitamente alla gente del luogo ed ai 
numerosi turisti vengono accolti in valle con festività.  
 
Date previste per la transumanza delle pecore 2025 
 
Transito delle pecore verso la Valle Ötz da Vernago sabato, 14.06.2025 
Transito delle pecore verso la Valle Ötz da Maso Corto sabato, 14.06.2025 
 
Rientro delle pecore dalla malga Niedertal (A) oltrepassando il Giogo Basso nei pressi del Rifugio 
Similaun con arrivo a Vernago al lago sabato, 13.09.2025 
 
Rientro delle pecore dalla malga Rofenberg (A) attraverso il Giogo Alto nei pressi del Rifugio Bella Vista 
con arrivo a Maso Corto domenica, 14.09.2025 
 

 
 

Escursione in occasione della transumanza 
 
In viaggio con le pecore: la tradizionale transumanza in Val Senales  
Ormai da secoli, ogni anno, circa 1.500 pecore della Val Senales e della Val Venosta attraversano il 
Giogo Alto all’inizio di giugno per raggiungere i pascoli della Ötztal. Insieme ai pastori accompagniamo 
il gregge da Maso Corto salendo al Rifugio Bella Vista. Con questa escursione potrete vivere in prima 
persona una tradizione antichissima e scoprire tante curiosità interessanti. Arrivati al Rifugio Bella Vista, 
ci rifocilleremo con una tipica zuppa d’orzo. Il ritorno avverrà seguendo lo stesso percorso. 
 
Data: sabato, 14.06.2025 
Punto di ritrovo: ore 5.30 ufficio informazioni Maso Corto 
Durata: dalle ore 5.30 alle ore 12.00 circa 
Costo: € 20,00 a persona 
Come arrivare: individualmente in macchina 
Ulteriori informazioni: escursione di media difficoltà; circa 4-5 ore di cammino; 834 m in salita e 
discesa; richieste buone condizioni fisiche, assenza di vertigini e scarpe da montagna 

https://www.valsenales.com/it/val-senales-alto-adige/la-tua-avventura/qui-e-ora/news


 

 
 
Portare con sé: acqua in abbondanza, attrezzatura per la protezione dal sole e dalla pioggia; massimo 
20 partecipanti 
Contatto: Soc. Coop. Turistica Val Senales - Tel. 0473 679 148 
Iscrizione: entro le ore 17.00 del venerdì online, presso il vostro albergatore oppure presso l’ufficio 
turistico  
Guida escursionistica: Richard Rainer 
 
Ulteriori informazioni: https://bit.ly/4c61eTB 
 
 

Campus Transhumanza 
 
Dal 20 al 22 giugno 2025, la Val Senales sarà teatro di un weekend inaugurale molto speciale, 
durante il quale verranno ufficialmente inaugurate e benedette le nuove strutture della valle. Al centro 
dell’attenzione ci sarà il Campus Transhumanza con il rinnovato fienile e il mulino Gorfer. 
Contemporaneamente verrà inaugurata la mostra temporanea sulle diverse pratiche di transumanza in 
Europa, curata dal Prof. Gianfranco Spitilli e Luís Costa (P). In collaborazione con il progetto europeo 
“Tramontana Network”, l’esposizione offre un'esplorazione articolata attraverso materiali di ricerca 
visivi e sonori provenienti da otto diversi paesi di varie regioni montuose europee: dai Monti 
Montemuro ai Pirenei, dalle Alpi agli Appennini, dai Carpazi fino ai Balcani. 
Parallelamente, si svolgeranno diversi workshop sulla storia orale, guidati da Antonio Canovi 
dell’Associazione Italiana di Storia Orale (AISO) e dal suo team. Questi incontri mirano a raccogliere, 
archiviare e preservare per le future generazioni preziose testimonianze sulla vita in Val Senales. 
Domenica le famiglie potranno partecipare a un colorato programma dedicato ai bambini, mentre 
appassionati di cultura e tradizioni potranno cimentarsi in laboratori di antichi mestieri. Un altro 
momento di grande interesse sarà l’aperitivo organizzato dalla Cooperativa Turistica della Val Senales 
secondo i principi dello Slow Food Presidio Val Senales, un’occasione per degustare le specialità 
della valle. Contemporaneamente, personalità di spicco si confronteranno su tematiche attuali di 
grande rilevanza. 
I festeggiamenti si svolgeranno tra l’archeoParc e il Campus Transhumanza. In caso di maltempo, tutti 
gli eventi saranno trasferiti nella Casa della Cultura di Madonna di Senales. 
 
 
 

La pecora della Val Senales - Specialità culinarie in 
occasione della transumanza  
 
06 - 28 settembre 2025 
In Val Senales non si contano le storie che hanno per protagoniste le pecore. Da sempre questi docili 
animali sono estremamente utili ai contadini per affrontare la dura vita di montagna. Perfettamente 
integrate nella regione alpina, sui pascoli d’alta montagna le pecore della Val Senales si nutrono del 
miglior foraggio biologico, ricco di minerali ed erbe aromatiche.  
Da millenni, all’inizio dell’estate, i pastori della Val Senales conducono le pecore a Vent, nella Ötztal 
(Austria), attraversando gioghi e ghiacciai, per poi far ritorno in Italia all’inizio di settembre. Nel corso di 
questo evento storico, chiamato transumanza, i ristoranti senalesi propongono deliziose specialità a 
base di carne di pecora della Val Senales. I cuochi della Val Senales si sono fatti ispirare da questo 
patrimonio e creano piatti ricchi di fantasia. Nel menù dei locali che aprono le loro “Stuben” agli ospiti, 
accogliendoli con l’ospitalità caratteristica della gente di questa valle, non manca mai l’arrosto di 
castrato, come antipasto o come portata principale. 
Le specialità culinarie sono un’iniziativa dell‘HGV (unione albergatori e pubblici esercenti) in 
cooperazione con la Societá Coop. Turistica Val Senales e l‘ unione di allevamento di pecore. 

 
Ulteriori informazioni: https://bit.ly/4c61eTB 
 
 
 

https://bit.ly/4c61eTB


 

 
 

19991 Schnalstal Val Senales Alpine Trail 
 
24. – 27. luglio 2025 
19991? Diciannove. Nove. Nove. Uno. No, non stiamo parlando della media dei metri di altitudine che 

Dani Jung riesce a scalare ogni settimana. Si tratta piuttosto del giorno del ritrovamento di Ötzi. Ötzi? 

Lo conoscete: l'uomo del Giogo Tisa, l'uomo venuto dal ghiaccio, la mummia del Similaun, 

probabilmente la più famosa mummia del ghiacciaio dall'età del rame. Ma ciò che è ancora più 

importante è che lo stesso 19.9.91 è ora anche il nome di una delle gare di trail running più impegnative 

del calendario agonistico: Val Senales Alpin Trail!  

La sede della SAT è l'incantevole Val Senales, nella splendida cornice dell'Alto Adige. L'area è stata set 

cinematografico di famose produzioni hollywoodiane, come "Everest", e offre davvero tutto ciò che gli 

appassionati di trail running tecnico e alpino possono apprezzare. Ed è proprio questo terreno di alta 

montagna che aspetta alla SAT. Percorsi impegnativi ad altezze mozzafiato, passando per il luogo di 

ritrovamento di Ötzi, salite ripide, discese tecniche, panorami incredibili e percorsi che richiedono tutto 

ai partecipanti, ma che saranno così soddisfacenti proprio per questo motivo. 

 

4 DISTANZE 
 

VERTICAL – 7,6 KM | 1.252 HM – 24.07.2025 
 

ULTRA – 58 KM | 3.626 HM – 26.07.2025 
SKY – 29,5 KM | 2.119 HM – 26.07.2025 
SPEED – 10 KM | 288 HM – 26.07.2025 
 
Ulteriori informazioni: https://www.schnalstalalpinetrail.com/  
 

 

40 anni dell'Alta Via di Merano 
Un anniversario nelle vette più alte 
Nel 2025 l'Alta Via di Merano n. 24 celebra il suo 40° anniversario. Il sentiero attraversa il suggestivo 
scenario del Parco Naturale Gruppo di Tessa ed è uno dei sentieri ad anello più belli dell'Alto Adige. 
Offre panorami unici e allo stesso tempo approfondimenti sulla cultura e la storia alpina dell'Alto Adige. 
Dalla sua apertura nel 1985, l'Alta Via di Merano ha incantato escursionisti di tutto il mondo ed è 
diventata un'attrazione imperdibile per gli amanti della natura. L'anno del giubileo rappresenta 
un'opportunità speciale per riscoprire il sentiero e vivere le affascinanti storie che si celano dietro di 
esso. 
Eventi speciali per l'anno del giubileo: 

• Escursioni guidate lungo tratti storici del sentiero, che offrono spunti su come il sentiero sia nato 
e si sia evoluto nel tempo. 

• Escursioni gastronomiche, durante le quali puoi gustare specialità tipiche altoatesine 
direttamente lungo il sentiero – dai prodotti aziendali alle pietanze tradizionali. 

• Eventi del giubileo per festeggiare degnamente i 40 anni. 

• La bevanda del giubileo "Nr. 24", una bevanda rinfrescante a base di mela e timo, che racchiude 
i sapori della natura altoatesina. 

 
Ulteriori informazioni: https://www.merano-suedtirol.it/it/merano-e-dintorni/alta-via-di-merano/40-anni-
dell-alta-via-di-merano.html 
 
 
 

Sagre, processioni e feste tradizionali  
 
Davanti a tutti i chierichetti con le loro vesti bianche ed i colletti rossi, a seguire un baldacchino quadrato 
ricamato in oro, portato dagli uomini in costume, sotto cui sta il parroco che porta l’Ostensorio ed il 
Santissimo in processione. Con eleganza e decoro suona la banda musicale locale, seguono i giovani 
e le ragazze reggendo gli stendardi. Poi ancora altri uomini, fanciulle e donne portano a due a due o a 

https://www.schnalstalalpinetrail.com/
https://www.merano-suedtirol.it/it/merano-e-dintorni/alta-via-di-merano/40-anni-dell-alta-via-di-merano.html
https://www.merano-suedtirol.it/it/merano-e-dintorni/alta-via-di-merano/40-anni-dell-alta-via-di-merano.html


 

 
 
quattro a quattro varie statue deposte su portantine di legno, come la Vergine Maria, San Giuseppe, 
l’Angelo Custodio ecc. Molto particolari ed eleganti sono i costumi tipici ed i “Dirndl”, che vengono 
indossati in occasione di feste tradizionali. 
Fate festa insieme alla gente del posto durante le loro feste tradizionali: con l’intrattenimento musicale, 
i concerti, la bella atmosfera, il divertimento è sempre assicurata! 
 

22 giugno 2025 – alle ore 09.00 processione di Corpus Domini a Certosa e alle ore 09.30 a 
M.S. Caterina 
29 giugno 2025 – alle ore 10.00 processione di Gesù del Cuore a Madonna di Senales 
06 luglio 2025 – festa a “Nischlersand” della banda musicale di M.S. Caterina 
27 luglio 2025 – alle ore 10.00 processione e festa della Patrona Sant‘Anna a Certosa 
15 agosto 2025 – alle ore 9.00 processione e festa della Patrona Maria Assunta a Madonna di 
Senales 
21 settembre 2025 – alle ore 9.30 processione e festa del paese a Monte S. Caterina 

 
 

 

Concerti delle bande musicali della Val Senales (possibilità 
di variazioni)  
 
Concerto serale della banda musicale di Monte S. Caterina - ore 20.30 
Venerdì, 25 luglio 2025 sulla piazza del paese di Monte Santa Caterina 
Venerdì, 08 agosto 2025 sulla piazza del paese di Monte Santa Caterina 

 

 
 

Trail Running nella Val Senales con Daniel Jung 
Percorrere i leggendari sentieri dove un tempo “Ötzi” 
attraversava la valle 
 
22 agosto & 19 settembre 2025 
Trail significa letteralmente tradotto pontile, traccia o sentiero. E ce ne sono molti nella Val Senales 240 
chilometri di sentieri escursionistici e trail invitano a correre, sia per principianti, avanzati, sia per veri 
professionisti. 
 
La seconda in Val Senales: Dani Jung dalla Val Venosta/Naturno, uno dei migliori trailrunner del mondo 
Vi accompagnerà in una giornata di trail running e darà il suo know how, darà consigli e Vi mostrerà ciò 

che è importante nel trail running: tecnica di corsa, alimentazione, tecnica bastoncini, up- e downhill. 
Ma la cosa più importante è il divertimento di correre sulle montagne! 
 
Periodo: venerdì 22 agosto e 19 settembre 2025 
Punto d'incontro: ore 9. 30 presso il punto di partenza escursionistico di Madonna di Senales (vicino 
archeoParc) 
Percorso: ca. 20 – 25 km con pausa in una malga / rifugio 
Altitudine: circa 1. 000 – 1. 500m 
Requisiti: Un buon prerequisito per questo piano di allenamento è se hai già corso 5 km in un'ora. 
Costo: € 30,00 a persona con GuestCard Val Senales/Naturno -- € 50,00 a persona senza GuestCard 
Val Senales/Naturno. 
Da portare: buon umore, scarpe da corsa, bere, snack, abbigliamento adatto  
Contatto: Soc. Coop. Turistica Val Senales - Tel. 0473 679 148 
Iscrizione: entro le ore 17.00 del giorno precedente online, presso il vostro albergatore oppure presso 
l’ufficio turistico  
Accompagnamento: Daniel Jung, Trailrunner professionale 
Ulteriori Informazioni: https://bit.ly/4c2424f 

https://bit.ly/4c2424f


 

 
 

 
 
Mostra Speciale nell’archeoParc Val Senales 

 
12 aprile – 02 novembre 2025 
Oltre alle mostre permanenti „La scoperta“ e „Ma Ötzi, dove viveva?“ l’archeoParc a Madonna di 

Senales allestisce ogni anno una piccola mostra temporanea. L’edizione di quest’anno si chiama 

“Glaciers and Me” ed è dedicata a due posizioni artistiche sul tema in occasione dell'Anno dei Ghiacciai: 

I dipinti di Jessie Pitt (Melbourne/Längenfeld) e le fotografie di Daniela Brugger (Certosa) sono 

accompagnati da testi del glaciologo Georg Kaser (Certosa) e invitano a riflettere sul tema. 

Orari apertura vedi sul sito www.archeoparc.it. 
INAUGURAZIONE DELLA MOSTRA „GLACIERS AND ME“ il 12.04.2025 alle ore 18:00 presso 
l’archeoParc. 
 
 

Giornata dei musei nell’archeoParc Val Senales 
 
18 maggio 2025 
Ogni anno dal 1978, la seconda o terza domenica a maggio si festeggia in tutto il mondo la giornata 
internazionale dei musei. Quest’anno nell’Alto Adige parteciperanno più di 40 musei a questa iniziativa 
internazionale. Nella val Senales in occasione della Giornate dei musei potete visitare l’archeoParc a 
Madonna di Senales. Orari apertura vedi sul sito www.archeoparc.it.| Ingresso libero 
 
 

Giornata di Ötzi nell’Archeoparc Val Senales 
 
19 settembre 2025 
Sono passati già 34 anni da quel fatidico giorno (19.09.1991) in cui venne trovato Ötzi. L’archeoParc 
della Val Senales festeggia il suo “compleanno” con visite guidate ogni ora e un piccolo omaggio per 
tutti i visitatori. Orari apertura vedi sul sito www.archeoparc.it. | Ingresso gratuito. 
 
 

Campionato Europeo Preistorico nell’archeoParc Val 
Senales 
 
27 - 28 settembre 2025 
Per la tredicesima volta l’archeoParc della Val Senales ospiterà una tappa del Campionato europeo di 
tiro con l’arco preistorico e lancio con il propulsore. Si tratta di un appuntamento importante per gli 
appassionati delle discipline che arriveranno da vari paesi europei e si sfideranno nella valle che già 
Ötzi percorreva con arco e frecce. 
 

27.09.2025 Gara di tiro con l’arco 
28.09.2025 Gara del lancio con il propulsore 

 
 
 

Serate tirolesi  
 
In questa serata, giovani dei gruppi folcloristici e un fisarmonicista vi sorprenderanno con uno spettacolo 
con le fruste schioccanti e vi faranno scoprire un'antica tradizione altoatesina. Secondo la storia le fruste 
furono usate per pascolare gli animali, ma anche per certi riti, p.es. per svegliare la primavera dopo un 

http://www.archeoparc.it/
http://www.archeoparc.it/
http://www.archeoparc.it/


 

 
 
inverno lungo e duro. Al giorno d’oggi tanti gruppi folcloristici praticano questi spettacoli per tenere viva 
la tradizione e la cultura altoatesina. 
 

22.07.2025 dalle ore 20.30 a Maso Corto 
29.07.2025 dalle ore 20.30 a Certosa 
05.08.2025 dalle ore 20.30 a Madonna di Senales 
19.08.2025 dalle ore 20.30 a Maso Corto 

 
 

 

Associazione culturale Val Senales – L’Arte nella Certosa 
 
I seguenti anniversari caratterizzeranno le attività dell'associazione culturale nel 2024 e 2025 

2024: 100 anni dall'incendio del villaggio del 21/22 novembre 1924 
2025: 700° anniversario della fondazione della Certosa di Allerengelberg nel 1325/26 
 

- Mostra d'arte di Alessandro Gatto nella Certosa (fino al 17/07/2025) 

- Teatro musicale “Gli ultimi certosini” sulla piazza del villaggio di Certosa (anteprima il   
03.07.2025, fino al 13.07.2025) – solo lingua tedesca 

- Biennale - Arte in Certosa dal 20.07. al 31.08.2025 “Unteroberwasser” di Simone Mair e 
Lisa Mazza 

 
www. kulturverein-schnals.it  
 
 
 

71° Tiro estivo di Senales 2025 
 
Presso il poligono di Madonna di Senales con 100m small bore. Possono partecipare tutti i maggiori di 
14 anni. 
 
Giorni di tiro: 
Domenica: 13/07; 20/07; 27/07; 03/08 
Lunedì: 14/07; 21/07; 28/07 
Venerdì: 25/07; 01/08 
Sabato: 19/07; 26/07; 02/08 
 
Orari: Domenica 10-12.30 14.30-20.30 (il 03/08 fino alle 20) 
Giorni feriali: 9-12.30 14.30-20.30 
 
 
 

Giornate d'azione Daksy - In viaggio con i ranger del parco 
naturale  
 
Venerdì 25 luglio e venerdì 29 agosto 
Diventa tu stesso un “ranger del parco naturale”, impara a conoscere i compiti di un ranger e scopri la 
diversità della natura. Le giornate dei ranger sono rivolte ai bambini di età compresa tra i 6 e i 12 anni 
e durano dalle 10.00 alle 15.00.  
Ulteriori informazioni: Centro del Parco Naturale di Texelgruppe, tel. 0473 668201. 
Val Senales/Tisental: 
Auf Ötzi's Spuren den Naturpark erleben / Vivere il Parco Naturale sulle orme di Ötzi 
Punto di ritrovo: ore 10:00 parcheggio/chiesa presso il lago a Vernago 
 



 

 
 
 
 
 
 

Alto Adige Guest Pass digitale 
 

L’ Alto Adige Guest Pass offre agli ospiti la possibilità di utilizzare tutti i mezzi di trasporto pubblico in 
Alto Adige. Gli autobus, i treni e alcune funivie che fanno parte del sistema di trasporto pubblico possono 
essere utilizzati gratuitamente. Tutti gli ospiti delle strutture aderenti riceveranno gratuitamente il Guest 
Pass digitale al momento del check-in. Questo offre un'ampia gamma di opzioni per gite giornaliere da 
Malles/Mals a Bolzano/Bozen, ma anche per escursioni circolari in Val Senales/Schnalstal. 

Informazioni Guest Pass: https://bit.ly/3IbTfXq 

Alto Adige Mobilità: www.suedtirolmobil.info 
 

 
 

Notte delle luci a Naturno  
 

Mercoledi a luglio 2025 (09.07.2025, 16.07.2025, 23.07.2025, 30.07.2025) 
Per i mercoledì di luglio, il centro del paese di Naturno, chiuso al traffico, diventa il palcoscenico di un 
festival di strada del tutto particolare. I negozi rimangono aperti fino a tarda sera, le associazioni e gli 
albergatori propongono delizie culinarie, dai piatti della "Cucina alpina del benessere" ai dolci preparati 
secondo le ricette tradizionali. Spettacoli artistici, grandi band dal vivo e un colorato programma per 
bambini assicurano un buon intrattenimento. 
 
Informazioni: 
Società Cooperativa Turistica Naturno 
Tel. 0473 666 077 
info@naturno.it 
www.naturno.it 
 
 
 

Naturno Vino e Piacere Autunno Gourmet 
 

Dal 18 ottobre 2025 – 22 novembre 2025 
Un festival dei sensi per gli amanti del vino e della buona cucina: Degustazioni serali con le Tenute 
dell'Alto Adige, Wine & Dine Galadinner nei hotel partner, degustazione di vini con Franziska 
Steinhauser e visita ai vigneti locali "Falkenstein" e "Castel Juval Unterort".... un programma speciale 
Vi aspetta. 
 
Informazioni: 
Società Cooperativa Turistica Naturno 
Tel. 0473 666 077 
info@naturno.it 
www.naturno.it 
 
 
Stato del 28.02.2025, modifiche possibili! 
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